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Terapi er ikke bare terapi

spor-arbejde

' Spor far af og til stillet spgrgsmalet, hvilken terapiform der er bedst egnet til behandling
tﬁ R S 4 af senfglger. Det findes der ikke noget entydigt svar pa.

Et barn, der vokser op med overgreb og omsorgssvigt, rammes pa alle taenkelige mader.
Det former simpelthen den made krop, tankemgnstre og fglelser udvikler sig, og dermed
ogsa den made barnet kommer til at relatere til sig selv og andre.
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Det er forskelligt fra menneske til menneske, hvilket omrade der er veerst ramt, og derfor ma behandlingen
optimalt tage udgangspunkt i et individuelt aktuelt behov. Der vil givetvis vaere brug for forskellige tiltag
pa forskellige tidspunkter igennem livet. Dette kan illustreres udfra en tredeling af hjernen:

Den udviklingsmaessigt nyeste del af hjernen er selve overfladen - den kognitive del. Det er her, vores
tankevirksomhed foregar.

Den mellemste del af hjernen er pattedyrshjernen eller det limbiske system. Det er her fglelserne bor.
Den aldste del af hjernen kaldes krybdyrshjernen. Den fungerer pr. automatik, der er hverken koblet
tanker eller fglelser til, og den forstar ikke ord. Det er her, impulserne til kamp og flugt kommer fra.

For at skabe forbindelse mellem de forskellige dele af hjernen ma behandling vaere helhedsorienteret. Det
vil sige kropsterapi, der pavirker krybdyrshjernen; fglelsesforlgsende terapi, der pavirker det limbiske
system, og en form for kognitiv terapi der pavirker tankemgnstre og forstaelse. Det skal ikke ngdvendigvis
ske pa samme tid, men efterhdnden som der opstar behov og parathed hos den senfglgeramte.

Desveerre opfattes senfglger af traumer som oftest som en 'psykisk lidelse', hvorfor de fa behandlings-
tilbud, det etablerede behandlingssystem har, ofte bestar af en form for kognitiv terapi. Nogle mennesker
bliver hjulpet af det, fordi det er det, de aktuelt har brug for, men opstar der senere et behov for at arbejde
med kroppen og fglelserne, er der desvaerre ikke meget hjzelp at hente. Andre far slet ikke udbytte af at
starte i et forlgb med kognitiv terapi, fordi det er ngdvendigt farst at arbejde med falelserne eller med
kroppen. I den bedste af alle verdener vil udgangspunktet for et behandlingsforlgb veere at starte dér,
hvor den enkelte senfglgeramte er mest modtagelig. Det nytter f.eks. ikke meget at starte med kognitiv
terapi, hvis hjernen er uimodtagelig for indleering, fordi der fgrst ma skabes mere ro i kroppen. P& samme
made vil det ikke hjeelpe at starte med at arbejde med kroppen, hvis det er ngdvendigt fgrst at fa en
intellektuel forstaelse for kroppens fglelser og reaktioner.

Uanset terapiform er relationen til behandleren af stgrste vigtighed. Det er helt ngdvendigt, at man som
klient bliver mgdt og rummet, da det er grundlaget for tillid. Uden tillid kan man ikke vaere 8ben og zerlig,
og sa vil terapien ikke hjeelpe. Dertii ma behandleren tillade positiv tilknytning, s& de gamle
tilknytningstraumer kan blive helede. Det der blev gdelagt i en relation, ma helbredes i en relation.

Konklusionen er, at terapi ikke bare er terapi. Nogle er heldige at fa stort udbytte allerede af forste eller
andet terapiforlgb, men mange er ngdt til at forsgge sig med flere forskellige behandlingsformer og sgge
forskellige behandlere. Det er s vigtigt at maerke efter i sig selv, om det fgles rigtigt. Der er ikke noget,
der kan hjeelpe alle, men alt kan hjzelpe nogen. Derfor er terapi heller ikke det eneste, der er brug for, nar
man som voksen med senfglger prgver at skabe et godt liv - men mere om det i en senere klumme.

Relaterede artikler:

Kroppens forsvarsmekanismer af choktraumeterapeut Gitte D. Fjordbo

De fysiske konsekvenser af seksuelle overgreb i barndommen af laege og psykoterapeut Vibeke Mgller
Incest giver varige skader pa sjzel - og krop - P1 podcast med chefpsykolog Lars J. Sgrensen
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Til kalenderen

2 0ST
CSM Caféen i CSM-@st SPOF. Medlemsmgde i Arhus

Link til maj mé3neds program for Midtjysk Spor afholder det manedlige medlemsmgde torsdag
mgderne i Caféen i CSM-@st. d. 4. maj kl. 15.30 - 18.30.

OBS! Dette har ikke noget med Spors Det foreggri
Cafémgader at ggre. Vi deler blot for CSM- Frivilligcentret Arhus - Grgnnegade 80, ' - 8000 Arhus
Dst.

Landsmgde og generalforsamling d. 6. maj

Der er tidligere blevet sendt mail ud til alle medlemmer med invitation og program for landsmgde og
generalforsamling, samt forslag til vedtaegtsandringer og handlingsprogram for 2017-18.

Det finder sted:

lgrdag d. 6. maj kl. 10-17
DOF Paarup Aftenskole - Pakhusg@rden 18 - 5000 Odense C - (Rugardsvej 101)

I &r far vi pa landsmgdet besgg af performer og underviser Steen Haakon Hansen, som vil give nogle
anderledes input til livet med og uden senfglger. Det er helt valgfrit, om man vil deltage aktivt.
Steen Haakon Hansen skriver:

At skabe nye fortaellinger i livet
En introduktion til hvordan du kan anvende improvisations teknikker i din hverdag.

Vi improviserer alle i vores hverdag, vi satter i Igbet af dagen spontant vores erfaringer og kompetencer
i spil. S§ improvisation er ikke noget fremmed, men en kompetence alle mennesker har, og som hele tiden
bruges ubevidst. Du vil blive introduceret til improvisationsteknikker fra teaterverden, der vil give dig
muligheder for at skabe nye narrativer i dine daglige relationer.

Sig Ja... og... i hverdagens trummerum, og du vil f§ nye erfaringer. Hvad sker der, n8r du tillegger dine
relationer andre vaerdier eller indstillinger? Hvad skal der til for at skabe alternative narrativer i fastlste
situationer? Kan du spille din rolle pd andre m&der i din hverdag?

Tilmelding

Af hensyn til indkgb af mad og forplejning samt koordinering af samkgrsel havde vi tilmeldingsfrist d. 24.
april. Har du ikke faet tilmeldt dig, skal dette dog ikke afholde dig fra at deltage. I sa fald kan du sende en
mail til medlem@landsforeningen-spor.dk, sa vi kan sgrge for mad og drikke, men du kan ogs& bare dukke
op pa dagen.

det satter sine
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Foredrag om senfglger

Foredrag om de fglger det har i voksenlivet at
have veeret udsat for seksuelle overgreb i
barndommen. Susanne og Mona deler hver
deres historier og fortzller om de mange
feelles vanskeligheder, der kan veere i
voksenlivet.

Det er torsdag d. 4. maj
kl. 17.30-19.30 i Kgbenhavn.
Deltagerpris 300 kr.

Mgdet med systemet

Nordjysk Spor inviterer til fyraftensmgde om
Mgdet med systemet. Der vil bl.a. veere
mulighed for at hgre Charlotte og
socialrddgiver Marianne Stein forteelle om
deres erfaringer. Ved mgdet deltager ogsd en
folketingspolitiker fra Socialdemokratiet.

Arrangementet finder sted:
Torsdag d. 18. maj - kl. 16-18
Huset i Hasseris

Hasserisgade 10

9000 Aalborg

Det er gratis deltage.

PORNO &
SAMFUND

Konference om
konsekvenserne
ved porno

Onsdag d. 24. maj afholder Porno &
Samfund en gratis konference i Kgbenhavn.
Se programmet her.

Laesekreds i Kgbenhavn

Hovedstadens Spor inviterer
medlemmer til at deltage i en laesekreds.

foreningens

Deltagelse kraever ingen forberedelse, da der pa
hvert mgde bliver laest et udvalgt tekststykke op og
dernzest samtale om det. Klik her for at laese mere.

Mgderne finder sted én gang om maneden.
Neeste gang er:

Mandag d. 15. maj kl. 15.30-17.30
i Spors lokaler

Grundtvigsvej 27A

1864 Frederiksberg

Tilmelding til annelise@landsforeningen-spor.dk
senest Igrdag d. 13. maj.

Det sidste mgde inden sommerferien bliver tirsdag
d. 13. juni.

Konference om
senfglger af seksuelle overgreb

CSM Midt Nord, Christine Centeret indbyder til en
faglig konference. Det foregdr i Arhus mandag d.
22, maj.

Intentionen er at samle de personer i Danmark, der
er i kontakt med personer med senfalger efter
seksuelle overgreb. Konferencen henvender sig
derfor til dggninstitutionsmedarbejdere,
socialradgivere, sundhedspersonale i psykiatrien,
familiebehandlere, sagsbehandlere, jobcenter-
medarbejdere og frivillige.

Deltagerpris 650 kr.
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5. workshop om
forskningsprojekt

Hermed inviteres alle interesserede til at deltage
i workshop nr. 5, der finder sted:

Lgrdag den 27. maj 2017, kl. 12.00-16.00
Frivilligcenter Odense, Toldbodgade 5-7, 5000
Odense C.

Programmet og gvrige oplysninger om projektet
kan laeses her.

Tilmelding til Anita: aulrich@mail.dk inden
fredag den 19. maj.

NB! Laeg maerke til at der denne gang desveerre
ikke er mulighed for at for at fa refunderet
udgifter til transport. Transport til og fra Odense
bliver derfor undtagelsesvist for egen regning.

Deltagerne i sidste workshop besluttede, at det
trods alt var bedre med en workshop mere inden
sommerferien end at vente til efterdret. Derfor
denne Igsning.

Vil du vaere med til
at skrive?

Hvis du kan lide at skrive, kan du tilmelde dig
Erfaringsstafetten og/eller Skrive-gruppen. Klik
pa links for at laese mere.

Emnet i Erfaringsstafetten er denne gang
'Kroppen'.

Teksterne skal sendes til
stafetten@landsforeningen-spor.dk
senest onsdag d. 31. maj

God skrivelyst ©

Caféhygge i Kbh.

Vil du mgdes uformelt med ligesindede til en kop
kaffe? I sd fald skal du vaere velkommen, nar
Hovedstadens Spor holder caféhygge.

Det sker den sidste tirsdag i hver maned, sa
naeste gang er tirsdag d. 30 maj. Det foregar kl.
17-18.30 pa:

Kitchenette
H.C. @rstedsvej 46
1879 Frederiksberg

Hvis du vil deltage, sa tilmeld dig senest kl. 12
samme dag til pia@landsforeningen-spor.dk.

Der er nogle ganske enkle rammer for mgderne,
og de kan lzeses her.

OBS! Det er drop-in mgderne, der har skiftet navn
til Caféhygge, da man nu skal tilmelde sig.

Workshop om
den symbiotiske familiedynamik

Psykoterapeut Inge Holm  afholder en
psykoedukativ workshop om den symbiotiske
familiedynamik og det usynlige omsorgssvigt.
Workshoppen henvender sig bredt til alle med
interesse i personlig udvikling, relationer,
tilknytning, familiedynamik og udviklingstraumer
- savel private som professionelle. Pris 600 kr.

Det finder sted i Kgbenhavn
mandag d. 26. juni -
kl. 15.00-18.00

Der kan laeses mere
om workshoppen her.

P& Inge Holms hjemmeside
kan ogsa laeses et
blogindlaeg om emnet.

Nar forskning, teori og praksis gar hand i hand

Det ser ud til at blive en meget spaendende konference om recovery i psykiatrien:

Vejen til en recovery-orienteret
praksis

"Mange sindslidende i psykiatrien har veeret udsat for
traumatiske oplevelser. P§ denne konference vil du f§ konkrete

Konference om hvordan man arbeider og organiserer | EKSEMpler p8, hvordan du hjeelpe dem videre med deres

sig ud fra et recovery-perspektiv.

®] PSYKOVISION.DK

recoveryproces."

Det er mandag d.11. september i Kgbenhavn. Deltagerpris
995 kr.
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Cafémgder med oplaeg i Kebenhavn

Desvaerre har vi grundet sygdom matte aflyse cafémgdet i maj maned. Det vil sige, at det naeste cafémade
bliver i oktober, nar vi starter den 5. sason. Mgderne vil ikke lzengere blive holdt pd Café Cadeau som
hidtil, men i Salonen p& @sterbrogade 222, der ligger taet pa Svanemgllen station. Det bliver %2 time
tidligere - altsa fra 18.30 - 20.30.

Salonen har en rigtig god atmosfaere, og vi far
caféen helt for os selv til arrangementerne (+
betjening). Alt er gkologisk, men priserne er
ikke hgjere end pad andre caféer. Menukortet
kan ses pa Salonens Facebookside.

Datoerne for seesonens cafémgder bliver:
Tirsdag d. 10. oktober 2017

Onsdag d. 08. november

Torsdag d. 07. december

Tirsdag d. 09. januar 2018

Onsdag d. 07. februar

Torsdag d. 08. marts

Tirsdag d. 10. april

Onsdag d. 09. maj

Alle interesserede er velkomne og deltagelse er
gratis.

SONDER j
Spor i Sind-bladet S Senderjysk Spor i
SINe P4 Syd og Tonder
lokalavis

Sind-bladet har bragt to

artikler om senfglger af I forbindelse med at Sgnderjysk Spor holdt

seksuelle overgreb samt opstartsmgde i Tonder, bragte bade P4 Syd og

en praesentation af Spor. Tonder lokalavis en fin omtale af arrangementet.
Stor tak til Britta, der sidder i Spors bestyrelse og

I den ene artikel fortzelles er foreningens lokale drivkraft i det sgnderjyske.

generelt om senfglger, og i

den anden deler Meike Klik for at hgre indslaget, og for at laese artiklen.

noget af sin personlige

historie. Artiklerne kan

laeses pd side 18-19 i

bladet.

Nyheder

Har du noget, du gerne vil have med i
nyhedsbrevet, eller har du idéer til klummen, er
du meget velkommen til at sende os en mail pa
kontakt@landsforeningen-spor.dk
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Foredrag om dobbeltdiagnoser

Kurt Kyed arbejder i dag som
udviklingsmedarbejder i Aarhus Kommune. Med sig
i baggagen har han et liv med bade psykisk sygdom
og misbrug. I foredraget Dobbeltdiagnoser - hvem
ser dobbelt? fortzeller han med udgangspunkt i sin
egen historie om denne 'dobbeltdiagnose’, og hvad
der har hjulpet ham videre.

"Der er ikke noget dobbelt i mig", siger han.
"Dobbeltdiagnoser er noget, systemet har brug for
for at forstd os".

Det er bl.a. SIND i Vejle og Peer-Netveerket
Danmark, som arrangerede foredraget i Kirkens
Korshaers varmestue i Vejle.

Se foredraget pa Youtube.

Bog: 'Lad kroppen vise vejen'’

Bogen er skrevet af
psykomotorisk terapeut
Diane Jasmin.

P& Saxo.com star der bl.a.
dette i beskrivelsen:

"Bogen kommer omkring folelsesmeaessige,
kropslige og hormonelle aspekter af det at have en
spiseforstyrrelse. Alle understottes de af konkrete
pvelser og redskaber. Desuden inddrager
forfatteren sine egne erfaringer med b8de bulimi
og tvangsoverspisning (BED). Bl.a. med det
formél, at give leeseren mulighed for at spejle sine
erfaringer og derigennem opnd en starre forstdelse
af sig selv."

Bogudgivelse: 'Traume og
hukommelse'

Ny spaendende bog fra Peter Levine: Traume og
hukommelse - Hjerne og krop i sggen efter den
levende fortid.

Uddrag af bagsideteksten:

"Peter Levine introducerede sin banebrydende
tilgang til traumeterapi, Somatic Experiencing, i
'Veek tigeren' og 'Den tavse stemme'. Med
'Traume og hukommelse' tager han nu naeste
skridt i sit arbejde som forsker, historiefortzeller
og behandler ved at tackle et af de vanskeligste
0g mest komplekse spargsmél i traumeterapi:
Kan vi stole p8 vores erindringer?

P& forlagets side er
der mulighed for at
lese de fgrste 30
sider af bogen samt
bestille et

vurderingseksemplar
til undervisningsbrug.

Peter A.Levine

Dissociation er den sidste
overlevelsesstrategi under traumer

En kort men uddybende artikel om begrebet
dissociation.

Man kan sige, at ndr det er umuligt at komme
vaek rent fysisk, s8 er det ngdvendigt at finde
en anden made at forsvinde pa. Desvarre er
sindet tilbgjelig til at fortsaette med at reagere
pd samme made, selvom det ikke lsengere er
hverken ngdvendigt eller hensigtsmaessigt.

Dissociation er den sidste overlevelsesstrategi under
traumer
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TIDSSKRIFT FOR NORSK PEYKOLOGFORENING

Skammens
kompass

Skam er en almenmenneskelig fglelse med en
positiv funktion. For nogle er fglelsen imidlertid
blevet sa voldsom, at den er gdelaeggende, og der
ma udvikles mestringsstrategier for at kunne
handtere den.

Skam har en central betydning i vores relationer.
Det vi ggr med skamfglelsen, vil altid bevaege os
bort fra eller taettere pd andre mennesker og os
selv. I artiklen her fortzelles om de fire retninger,
vi kan beveege os i.

De bedste hilsner
Landsforeningen Spor

A reparere en skadet hjerne

Blogindlaeg med tre videoer der fortaeller om,
hvordan traumer pavirker hjernen, og hvilke
reaktioner det kan medfgre. Den fgrste video
hedder 'Den normale hjernen', den anden
hedder 'Den traumatiserte hjernen' og den
sidste 'Hjelp nar alarmen tar styringen'.

Den sidste video viser, hvordan man kan hjzelpe
et barn, der er i vedvarende alarmberedskab,
men det kunne lige s godt vaere en voksen med
ubearbejdede traumer.

Hvis det er sveert at forstd norsk tale, er der
korte skriftlige forklaringer.

kontakt@landsforeningen-spor.dk

www.landsforeningen-spor.dk
www.synlighedsdagen.dk
Landsforeningen Spor pa Twitter
Landsforeningen Spor pa Facebook


mailto:kontakt@landsforeningen-spor.dk
http://www.landsforeningen-spor.dk/
http://www.synlighedsdagen.dk/
https://twitter.com/foreningenspor
https://www.facebook.com/pages/Spor-Landsforeningen-for-voksne-med-senf%C3%B8lger-af-seksuelle-overgreb/220990757953070
http://psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=219064&a=3
http://psykologtidsskriftet.no/index.php?seks_id=219064&a=3
http://hjelptilhjelp.blogg.no/1490892717__reparere_en_skadet_hjerne.html
http://hjelptilhjelp.blogg.no/1490892717__reparere_en_skadet_hjerne.html

